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Het gaat redelijk goed. Ik doe weer wat in
de tuin en ik help mijn zoon op de
boerderij. Maar die pijn, die pijn is niet
minder, die Is er nog steeds. Daarom heb
Ik toch weer een afspraak gemaakt met
het Radboud, misschien kunnen zij nog
lets, een operatie of zo ...

Man, 62 jaar, failed back surgery
syndrome

prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente



Pijn, irritaties en ongemakken zijn niet
meer dingen die mij tot activiteiten
aanzetten om er geen last van te
hebben. Het zijn nu sighalen die me iets
zeggen over hoe ik met mijn lichaam kan
omgaan.

Man, 50 jaar, gecompliceerde kniebreuk,
neuropatische pijn

prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente



Leertheoretische modellen van in stand houden
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Meer pijn

Beperkingen o
vermijding / — overactiviteit

geprikkeld
woede

Cognities Cognities
catastroferen minimaliseren
ontkennen

prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente

Vlaeyen & Linton, 2000; Hasenbring e.a., 2001



Relational Frame Theory (RFT)
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Wat drinkt u straks?
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Relational Frame Theory (RFT)

Menselijk gedrag wordt niet alleen bepaald door stimuli maar ook

door begrippen en symbolen die naar stimuli verwijzen

Stimulusequivalentie

prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente /ﬁ Roessingh
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Pijn voor een chronische pijnpatient?
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Relational frame van pijn, cognities en gedrag
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Cognities Emoties Gedrag Gevolgen

Relational

frame .
’ - Catastroferen * Angstig « Vermijden « Beperkingen
Pijn en alle » Minimaliseren « Boos . Doorgaan
assoclaties . Depressief

Waardevolle acties

prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente



Gedragsverandering is nodig.

Wanneer verandert iemand zijn gedrag?
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Regulatie van gedrag
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Vermijden van pijn
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Acceptance en Commitment Therapie

Veel lijden wordt veroorzaakt door vruchteloze pogingen om
ongewenste ervaringen (0.a. pijn, gedachten, emoties) te vermijden

Levensdc

prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente Roessingh
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Acceptance & Commitment Therapy (ACT)

‘de strijd loslaten met
pijn, vermoeidheid,

ongewenste gedachten ‘actie ondernemen in

en gevoelens’ f \ de richting van de
S dingen die je belangrijk
: L vindt’

‘bewust aanwezig zijn
in het huidige moment’

UNIVERSITEIT TWENTE. prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente



prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente



Acceptance & Commitment Therapy (ACT)

prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente
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Acceptance & Commitment Therapy (ACT)

prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente



Waarden

Wat is belangrijk in je leven?
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Mijn acties brachten me Mijn acties brachten me helemaal

dichter bij wat ik belangrijk niet dichter bij wat ik belangrijk
vind. vind.
Werk en e
opleiding ‘ Vrije tijd
Groei en .
Rel
gezondheid claties

prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente



Doen met pijn

» Vandaag doen wat de moeite waard is

= Experimenteren met fysieke belasting

= Regelmatig bewegen en pauzeren

= Afwisseling in fysieke en mentale activiteiten
» Re-integreren op het werk

= Medicatie saneren

*"!4 UNIVERSITEIT TWENTE prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente
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Centrum voor Revalidatie
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Week 1: Pijn & pijnbehandelingen bekijk
Week 2: De pijn uit de weg gaan bekijk
Week 3: Pijn en toch gelukkig? bekijk

Week 4: Het opbloeien van de roos bekijk
Week 5: Het opgeven van verzet bekijk
Week &: 'Ja, maar ik heb pijn’ bekijk

Week 7: Ik ben..., wie ben ik eigenlijk? bekijk
Week 8: Pijn heb je niet alleen bekijk

Leven met pijn, een nieuw verhaal bekijk

- Gemaakte oefeningen Meer...

Opdrachten van week 1
Opdrachten van week 2
Opdrachten van week 3
Opdrachten van week 4
Opdrachten van week 5
Opdrachten van week &
Opdrachten van week 7
Opdrachten van week 8

Opdrachten van weelk 9

Meer...

4 Dagboek

- scherm 8

Je hebt nog geen berichten in het dagboek

geschreven..

- Ervaringen van anderen Meer ...

rvar
rvar
rvar
rvar
crvar
rvar
crvar

Ervar

Ervaringswvert
ingswer
ingswver
ingsver
ingswer
ingswer

ingsver

ingswve

ingswver

haal van

haal van
haal van
haal van
haal van
haal van
haal van
rhaal van

haal van

weel 1
week 2
week 3
weel 4
weel 5
week 6
week 7
week 8
weelk 9

4 Weekoefening

Er is voor de les,
waar je nu mee bezig
bent, geen
weekoefening.

* Mijn gegevens
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Exclusie (n=31)

Gerandomiseerd (n=238)
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ACT (n=82)

n=50 (63%)

WL (n=77)
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<_T1 meting: n=59 (72%)
T2 meting: n=53 (65%)

T1 meting: n=51 (65%)

T2 meting: n=50 (63%)

——

T1 meting: n=62 (81%)

T2 meting: n=64 (83%) >
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Effect op pijn interferentie (MPI)
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Psychische klachten
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Effect op psychologische flexibiliteit
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Conclusies
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= Effecten op pijnintensiteit, pijninterferentie,
psychische klachten en psychische flexibiliteit

=N ;/2’/

= Effect pijninterferentie verklaard door toename In
psychologische flexibiliteit

= Effecten blijven behouden bij follow-up na 9

w » Effecten groter bij follow-up na 3 maanden
; maanden
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Dus

= ACT werkt bij chronische pijn

» Aanvaarding kan alleen wanneer iemand ook iets
te winnen heeft

s Essentieel i1s: doen wat belanaritk en waardevol is

[ ] ] 11T VVUA NI ICAL ] I\ II V V A AN VUL I

En dan is vitaal leven met pijn mogelijk!

‘ prof. dr. KMG Schreurs, Universiteit Twente , w Roessingh
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Roessingh Instroomfase

Intake revalidatiearts

Vragenlijsten

Poliklinisch

Klinisch

Psychosociale intake
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Roessingh behandelfase

Individuele + groepsmodules

: 12 weken
Poliklinisch — | Observatie | ———»
3 weken Dagprogramma in groep
8 weken, 3 dagen
Individueel dagprogramma
Klinisch — Observatie — | Dagprogramma in groe
2 weken gprog groep

6 weken, 5 dagen, week op,
week af
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Interesse om mee te werken aan ACT online in de 15t lijn

k.m.g.schreurs@utwente.nl
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