Aan: 

RNT leden.
Van:  

Gerard Koel, RNT werkgroep Inhoud
Betreft: 
Mailronde 2014-2 voorafgaand aan bijeenkomst op 6 november 2014.

Hengelo, 09-10-2014.

Beste RNT collega.

Over precies 4 weken vindt de volgende RNT bijeenkomst plaats met de inloop met koffie, thee, krentenwegge dit keer vanaf 17:30 in de centrale hal van Saxion. De bijeenkomst vindt plaats in het Bannink theater van 18:00 tot 21:00 uur. Let wel: dit is dus een uur eerder dan normaal en wordt veroorzaakt doordat Saxion een uur eerder sluit. De volledige agenda wordt binnenkort op de Bb community gepresenteerd.
Het zal je niet zijn ontgaan dat het RNT bestuur het thema zelfmanagement bij rug patiënten afgelopen maanden onder jullie aandacht heeft gebracht. Het inhoudelijk artikel van deze maand gaat dan ook over de ontwikkeling van de LoBACS: the Low Back Activity Confidence Scale. Collega Kimiko Yamada en de onderzoekgroep uit USA Californië publiceerden een diagnostische studie in Phys Ther, 91, 2011:1592-1603. Inmiddels heeft het RNT de LoBACS vertaald naar de LAZeps en heb je al enige praktijkervaring met die vragenlijst opgedaan.
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‘Self-efficacy’ volgens Bandura (1997)
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Bovenstaand het model van Bandura met daarin de plek van ‘self-efficacy’ die medebepalend is voor de resultaten (zoals herstel van rugpijn). Soms is het verschil tussen perceptie en daadwerkelijke performance (te) groot; ook dat is niet de bedoeling. Het RNT bestuur is van mening dat het meten en daarna behandelen van zelfvertrouwen – disfuncties relevant is voor RNT fysiotherapeuten. Een manier om ons te onderscheiden van niet – RNT fysiotherapeuten.
Wil je de 10 vragen op de volgende pagina kort en bondig beantwoorden en die pagina vervolgens digitaal sturen naar: v.deroo@saxion.nl. 
Het is daarbij de bedoeling dat je de volgende pagina voorziet van je naam, invult en als attachement van (liefst) één pagina (zo nodig lettertype aanpassen!) retourneert.
Je dient de antwoorden een week voor de bijeenkomst te mailen (in dit geval tot en met zondag 2 november) om de antwoorden te kunnen inzien en zo nodig te verwerken. Inleveren tijdens de bijeenkomst is niet toegestaan.
Dit formulier is ingestuurd door (naam): 

	Vraag 1. In de abstract van het artikel staat bij ‘background’ aangegeven dat ‘self-efficacy  is an important predictor of functional recovery’.
Ben je het daar mee eens? En motiveer je antwoord; wat is de rationale daarvan?

	Antwoord 1.  


	Vraag 2. Wat zijn de kenmerken van de populatie die Yamada et al hebben onderzocht? Is die populatie vergelijkbaar met je eigen populatie in je praktijk?

	Antwoord 2.  


	Vraag 3. Is ‘self-efficacy’ (of: taakgerichte zelfvertrouwen perceptie) volgens jouw een typisch persoonskenmerk? Is zelfvertrouwen perceptie door FT / MT te beïnvloeden? 

	Antwoord 3. 


	Vraag 4. In de LoBACS worden, naast de totaal score, drie domeinen onderscheiden. In tabel 3 wordt de betrouwbaarheid van die drie domeinen weergegeven. Welk domein scoort het laagst op betrouwbaarheid en heb je daar een verklaring voor?

	Antwoord 4.  


	Vraag 5. In de laatste kolom van tabel 3 wordt de SEM aangegeven. 
Heb je een idee wat het belang is van die waarde?

	Antwoord 5.  


	Vraag 6. De validiteit van de LoBACS wordt onderzocht door de LoBACS te vergelijken met een flink aantal (bekende) uitkomstmaten.Met welke uitkomstmaat heeft de LoBACS de sterkste samenhang; en verklaar de uitkomsten in de vier cellen.

	Antwoord 6.  


	Vraag 7. Wat is je idee over de aanpak van patiënten met een lage ‘self-efficacy’; welke aspecten ga je in de behandeling benadrukken? Kun je de LoBACS / LAZeps ook evaluatief gebruiken?

	Antwoord 7. 


	8: Mijn mening over de waarde van deze artikelen met betrekking tot de fysiotherapeutische relevantie is een (0 – 10 rapportcijfer):
	

	9: Mijn mening over de waarde van dit artikelen met betrekking tot de daadwerkelijke implementatie in de praktijk is een (0 – 10 rapportcijfer):
	

	Vraag 10. Het uitvoeren van deze opdracht (lezen, interpreteren, antwoorden) kostte mij het aantal minuten dat ik in de volgende kolom noteer:
	


